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1 ] % sobre o Cancer de Prostata
—

A préstata € uma pequena glandula que faz parte do sistema reprodutor masculino, ficando
abaixo da bexiga, a frente do reto e envolvendo a uretra (canal que transporta a urina). Sua
funcdo é produzir o liquido prostatico, que compoe parte do sémen e nutre os

espermatozoéides. Possui o tamanho de uma noz e, com o envelhecimento, seu tamanho pode

aumentar (Hiperplasia Benigna da Prostata).

Epidemiologia

O cancer de prostata € o segundo mais comum nos homens brasileiros - atras apenas do cancer
de pele nao melanoma. O adenocarcinoma € o tipo mais comum de cancer de prostata, e
geralmente seu crescimento & lento. E considerada uma doenca da pessoa idosa, ja que 75% dos
casos ocorrem apos os 65 anos.

Estudos apontam que 80% dos homens com 80 anos que morreram por outras causas, tinham
cancer de prostata, mas nem eles nem seus médicos desconfiavam. Cabe destacar que alguns
tipos de cancer de prostata sao mais agressivos e crescem de maneira acelerada - podendo se

espalhar para outros 6rgaos rapidamente.

Fatoresderisco

Idade: o risco aumenta apos 0s 50 anos;

Historico familiar: principalmente em parentes proximos - pai ou irmao,
especialmente se eram jovens quando tiveram o diagnostico;

Etnia: homens negros apresentam maior risco de desenvolver a doenga;
Alteragoes genéticas herdadas: Variantes dos genes BRCA1e BRCA2; Sindromes
de Lynch;

Obesidade: esta relacionado ao risco de cancer de prostata avangado;

Exposicao a agentes quimicos: arsénio, aminas aromaticas, produtos de petroleo,

fuligem, etc.
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& Sinais & Sintomas

Como na maioria dos canceres, no inicio, o cancer de préstata nao causa sintomas, com o
avancar da doencga, podem ser observados principalmente sinais e sintomas relacionados
aos atos de urinar e ejacular.

+ Urinar com maior frequéncia, especialmente a noite;
+« Demora parainiciar o ato de urinar;

+ Reducao daforca ou calibre do jato urinario;

+ Sensacao de nao esvaziar a bexiga apos urinar;

* Dorouardorao urinar;

* Dorouardor ao ejacular;

* Presencade sangue na urina ou sémen;

* Dornaregiao pélvica e quadris.

Entretanto, muitos sintomas sao semelhantes aos de outras doencas, como prostatite,
Hiperplasia Benigna da Préstata, infecgéo urinaria, etc. Por isso, fique atento a sua satide e
busque o tratamento adequado.

A combinacgao do toque retal e dosagem do PSA (antigeno prostatico especifico) podem
sugerir a existéncia da doenca. Também sao indicados exames de imagem como
ressonancia magnetica e ultrassonografia para identificar lesdes suspeitas. O diagndstico é
feito com base no estudo do tecido obtido por meio de bidpsia.
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Deteccao Precoce

E feita por meio da investigagcdo com exames clinicos (toque retal) e laboratoriais
(PSA) de pessoas com sinais e sintomas sugestivos da doenga (diagnéstico
precoce), ou de pessoas sem sinais ou sintomas (rastreamento), mas
pertencentes a grupos com alto risco de desenvolver a doenca.

Nao ha evidéncias cientificas de que o rastreamento do cancer de prostata supere
seus riscos, entretanto, ao completar 50 anos de idade, procure orientagao
medica para obter uma conduta individualizada. Pessoas com maior risco de
desenvolver a doenga (homens negros ou com histéria familiar) devem antecipar
essa avaliagédo para os 45 anos de idade.

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER. Cancer de prostata.
A.C. CAMARGO CANCER CENTER. Prostata.
AMERICAN CANCER SOCIETY. Prostate cancer.
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Vamos juntos contra o cancer!





