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O CancerdePele

O cancer de pele € o tipo mais comum tanto no Brasil guanto no mundo. Ele acontece quando as
celulas da pele passam a se multiplicar de forma descontrolada. Existem duas principais

categorias:

Nao Melanoma

Tipo mais comum e geralmente menos agressivo, emborapossa provocar alteracdes esteticas
Importantes.

O cancer de pele do tipo nao melanoma costuma surgir em regioes do corpo frequentemente
expostas ao sol, como o rosto, pescoco e orelhas. Os sinais mais comuns incluem:

® Manchas que cogcam, ardem, descamam ou sangram;

© Feridas que nao cicatrizam em ate quatro semanas.

Melanoma

Tipo menos frequente, mas mais perigoso e comrisco de morte.

O cancer de pele do tipo melanoma pode aparecer em qualquer area do corpo, sejanapele
Ou em mucosas, geralmente na forma de manchas, pintas ou sinais. Para facilitar a
identificacao precoce, utiliza-se aregrado ABCDE:

00000
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O cancer de pele pode parecer com pintas, alergias ou outras manchas que nao causam
preocupacao. Por isso, € muito importante conhecer bem a propria pele e saber onde ficam as
pintas e manchas, para notar qualquer mudanga ou o surgimento de alguma.

S6 um medico, por meio de um exame ou de uma biopsia (retirada de um pedaco da pele para
analise), pode dizer com certeza se € cancer. Mas vocé pode ficar atento a alguns sinais de alerta,
COMmao:

® Uma ferida ou carogco na pele que é brilhante, avermelhado, marrom, rosado ou com varias

cores, e que costuma ter uma casquinha no centro e sangrar com facilidade;
® Umapintaescura que mudade cor, forma ou tamanho, ou que ficacom as bordas irregulares;

® Umamancha ou ferida que nao cicatriza, que cog¢a, forma crostas, machuca ou sangra.

Se notar algo diferente na sua pele, procure um médico o quanto antes. Quanto mais
cedo for descoberto, mais facil é tratar.

Epidemiologia

Entre 2023 e 2025, estao previstos no Brasil cerca de 220 mil novos casos anuais de cancer de
pele nao melanoma, sendo aproximadamente 102 mil em homens e 119 mil em mulheres. Esse tipo
de cancer € o mais comum no pais, predominando especialmente entre homens nas regides Sul,
Sudeste e Centro-Oeste. Ja nas regides Norte e Nordeste, ocupa a segunda posicao em
iIncidéncia masculina. Entre as mulheres, € o tipo mais frequente em todas as regidoes, com as

maiores taxas no Sul e Sudeste.

Ja o cancer de pele melanoma, mais raro, a estimativa € de 8.980 novos casos por ano, sendo o

risco levemente maior entre os homens, quando comparado as mulheres.
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Fatoresderisco

Alguns fatores aumentam orisco de desenvolver cancer de pele, como:

® Ficar muito tempo no sol, especialmente sem protecao, principalmente durante a infancia e

adolescéncia, quando a pele € mais sensivel;

® Ter pele e olhos claros, cabelos loiros ou ruivos, ou ser albino, pois essas caracteristicas

oferecem menos protecao natural contra os raios solares;

® Jatertido cancerde pele antes ou ter casos dadoenca na familia.

Prevencao

Evite ficar muito tempo exposto ao sol, especialmente entre 10h da manha e 4h da
tarde. Sempre que possivel, busque ficar em areas sombreadas. Use protetor solar

com fator de protecao 30 ou mais, mesmo quando o ceu estiver nublado. Alem
disso, proteja-se usando chapeus, bones, roupas adequadas e oculos escuros.

Tratamento

Ambos os tipos tém grandes chances de cura se forem diagnosticados precocemente. Por i1sso,
todos os tipos de cancer de pele precisam ser identificados e tratados o mais cedo possivel,
mesmo agueles que tém menor risco de causar morte, pois podem causar feridas graves ou
deformacdes em partes visiveis do corpo.

Alem da cirurgia, existem outras formas de tratamento, como a radioterapia, quimioterapia,
Imunoterapia e o uso de remedios aplicados na pele ou ingeridos por via oral. Apenas o medico
especialista pode avaliar o caso e indicar o tratamento mais adequado.

Referéncias:

Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) - Cancer de pele.
Instituto Nacional de Cancer (INCA) - Céancer de pele.
Instituto Nacional de Cancer (INCA) - Cancer de pele ndo melanoma.
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APOIE O BEM-ME-QUER!

Sua doacao ajuda a manter nossos
programas de apoio, prevencao e
atendimento aos pacientes.
Chave Pix (CNPJ):
11.401.517/0001-09

Banco: Sicredi (748)
Cooperativa: 0361
Conta-corrente: 11787-1

Comprovantes: (35) 99227-8919

Vamos juntos contra o cancer!

DOE COM PIX

Escaneie para doar






