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\NGratiddo!
Esta é a palavra que define o Bem-me-quer!
Agradecemos a toda comunidade que abra¢ca nossa causa
e acredita no nosso trabalho de amor!

Nossa eterna gratiddo a todos que, de qualquer forma,”ll§
contribuiram para o crescimento do Bem-me-quer no decorrer

destes 15 anos!

Desejamos boas festas para cada um de vocés e esperamos que
nossa parceria continue perseverante para os proximos anos!

Grupo Bem-me-quer

BEM ME QUER EM NUMEROS

ATENDIMENTOS
MULTIDISCIPLINARES
AOS PACIENTES
CADASTRADOS

28.738

CESTAS BASICAS
ENTREGUES

1.503

TELEATENDIMENTOS
REALIZADOS

107

MEDICAMENTOS
ENTREGUES

2.636

LACRINHOS
ARRECADADOS

4.184,8 KG

Dados 2009 até 11/2024

CAMPANHAS
REALIZADAS

10

USUARIOS
CADASTRADOS

1.013

EVENTOS
REALIZADOS

181

MATERIAIS HOSPITALARES
ENTREGUES

2.409

TAMPINHAS
ARRECADADAS

1.935,3 Kg

PACOTES DE FRALDAS

e

>

ENTREGUES

1.474

PACIENTES
INTERNADOS NOS
QUARTOS
DO BEM-ME-QUER

589 pacientes
(2.847 diarias)

SUPLEMENTOS
ENTREGUES

3.198

BENS EMPRESTADOS

2.800
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Grupo de Apoio aos Portadores de Cancer
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Neste ano que se finda, muitas acdes foram realizadas e é com
muito orgulho que o grupo compartilha alguns momentos que se
fizeram memordveis e que estardo indeléveis em nossos
coracoes!

( COMEMORACAO DOS 15 ANOS )

1
_
ry

( VARAL SOLIDARIO)
g

=




BEM ME QUER
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EXPOSICAO DE ITENS PRODUZIDO
( TARDE DA BELEZA ) NO CURSO DE CORTE E COSTURA

INICIADO ESTE ANO

FEIRA DAS ARTESAS DO "CENTRO SOCIAL AMORE
CARIDADE"
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( SAUDE DA MULHER )

"
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(©)[§) bemmequer_gap_cancer

7 DICAS DE SAUDE PARA MULHERES

1. Controle o estresse.

O estresse pode gerar consequéncias impactantes
para a saide, como depressdo, ansiedade e
doengas cardiacas. Avalie as mudangas cus
precisam ser feitas na rotina para reduzir seu n|
de estresse e, em seguida, coloque-as em prética.

2. Pratique atividade fisica:
Movimentar o corpo sempre é a
melhor opgéol

A pratica de exercicio fisico ajuda a regular o
metabolismo, melhora o condicionamento
cardiovascular, ajuda a prevenir doengas, além
de contribuir para o bem-estar mental.

Fonte: Ministério da Satde
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JULHO VERDE - SETEMBRO AMARELO

PREVENCAO DE CANCER DE CABECA E
PESCOCO PALESTRA COM DR. CIRO JORGE

OUTUBRO ROSA
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DEZEMBRO LARANJA

Més de conscientizacéio e prevencgdo do cédncer de pele

Confira os cuidados:

"} Evite o sol das 10H das 16H.

>y
‘. Use sempre chapéu e 6culos com protegédo UV.

Use protetor solar em ambientes internos e externos.
Repita a aplicagéo a cada 2 horas ou depois de entrar na agua.

Acompanhe nossas redes sociais e fiquem ligados em todas as novidades!

o bemmequer_gap_cancer '@, bemmequer_gap_cancer
Endereco: Rua Dr. Joao Ribeiro, n° 119, centro, Monte Santo de Minas/MG

Telefones: 35 3591-2844/ 3591-3335/ (35) 9 9227-8919
" (35) 9 9670-2844/ (35) 9 9854-2726

“Jamais se sinta sozinho! Estaremos sembre aqui
.~Mmmquer pre ag

Grupo de Apoio aos Portadores de Cancer Para aPOid - lo ! 7




